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E um desporto caro e fisicamente exigente. Nada que desmoralize a multiddo
de fis de triatlo que jd vai enchendo as praias e as estradas de Portugal

do nove e meia da manha
quando meia duzia de pes-
soas, vestidas de neoprene
e com boias de sinalizacio
agarradas aos pés, saem da
dgua. Estdo hd uma hora a
atravessar a praia de Caxias,
Qeiras, a nado, em bracadas
ritmadas e certeiras. Fazem
isto quase todos os dias, an-
tes de irem trabalhar. Apesar
do sol e da pasmaceira de
um mar quase parado, ¢ dificil entender
como € que alguém se levanta da cama
para se enfiar numa dgua a 19 graus
(num dia bom) e ficar ali a nadar de um
lado para o outro. As vezes, ao final do
dia, voltam a por o corpo a mexer, para
correr ou andar de bicicleta.
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“A gente gosta disto”, diz Ricardo La-
cerda, 44 anos, enquanto se calca. O ges-
tor regional da empresa Infraestruturas
de Portugal tenta assim justificar o que o
faz levantar-se as seis e meia da manh4,
atravessar a ponte, vir nadar a Caxias, para
depois regressar a Margem Sul, onde o es-
pera um dia de trabalho intenso. Hd quem
venha de Alverca, de Cascais, de Lisboa.
E cada vez sio mais. Apesar de a dgua
nio ser da melhor qualidade (numa zona
de foz que mistura rio e mar), a praia de

Caxias tornou-se no ponto de encontro dos |

praticantes de triatlo da regiio de Lisboa.
A modalidade que agrega trés desportos —

corrida, ciclismo e natacio — tem vindoa |

ganhar adeptos em Portugal, a semelhanca
do que se passa um pouco por toda a Euro-
pa. Chegam a ser uns trinta dentro de dgua.

PARA COMECAR A
PRATICAR TRIATLO
ENORMAL FAZERUM

- INVESTIMENTO DE, PELO

MENOS, TRES MIL EUROS
EM EQUIPAMENTO. E A
TENDENCIA £ PARAIR
AUMENTANDO, A MEDIDA
QUE SE QUER FAZER MAIS
E MELHOR
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SUPER SPRINT 350m 10Km 2,5km
SPRINT 750 m 20km Skm
OLIMPICA 15km | 40km | 10km
HALFIRONMAN | 19km | 90km | 21,1km (Meia-maratona) 21 097,5 metros
IRON MAN 39km | 180km| 42,2 km (Maratona) 42,195 metros

Estreia Cascais recebeu, a 3 de setembro, a primeira prova Ironman
70.3 em Portugal, com o francés Denis Chevrot e a portuguesa Vanessa
Fernandes a cortarem a meta em primeiro lugar. Participaram 2200
atletas, de 66 paises, com milhares de pessoas a assistir.

Do grupo faz parte Miguel Carneiro, | origem de tudo foram as bicicletas. Co-
34 anos. Discreto, sdo os companheiros | mecou a interessar-se pelo triatlo, e num
de treino que chamam a atencdo para | dia em que tentou comprar equipamento
o seu feito: foi o primeiro portugués a | paraa mulher, também praticante, deu a
conseguir completar um triplo Iron Man. | volta a todas as lojas de desporto e nio
Nadou 11,4 km, pedalou 540 km e cor- | encontrou o que precisava. Foi af que
reu 126,6 km. Em 51 horas, com apenas | decidiu deixar a atividade de designer
trés pausas de meia hora cada. No final, | de equipamentos e abrir um espaco to- |
depois de ter cortado a meta, ainda fez | talmente dedicado a modalidade.
mais 22 km de bicicleta, o nimero que Jd 14 vio quase dois anos e os clientes
faltava para completar os 700 km e que | ndo param de chegar, vindos de todo o
corresponde aos anos de existéncia da | Pais. Pedro Concei¢do e a sua loja Tri-It,
Marinha portuguesa, de que faz parte. | em Algés, passaram a ser um ponto de

UM NOVO NEGGCI0
A popularidade do triatlo nota-se na | quer aperfeicoar-se, ou apenas conversar
quantidade de provas para amadores | sobre o assunto. “O mais importante é
que hoje existem e nos resultados que | as pessoas divertirem-se. E sempre este
os portugueses tém vindo a obter nas | o conselho que dou”
. competicoes internacionais.
Quase todos os adeptos do triatlo fo- | de Facebook, com mais de 600 mem-
ram praticantes de desporto todaavida. | bros, que serve de ponto de encontro
Vém normalmente da corrida ou do BTT. | para combinar treinos conjuntos, acertar
Quando passam dos trinta, comecam a | fins de semana de provas e, claro estd,
procurar novos desafios, em que o que | marcar jantaradas, que nio pode ser s6
mais valorizam € a resisténcia.
Para Pedro Concei¢do, 44 anos, a | loja uma pessoa que pretende comecar

encontro para quem quer comegar ou
para quem jd pratica a modalidade e

Pedro também dinamiza uma pdgina

sofrer. “Todas as semanas me aparece na

Exigéncia S6 com muito treino se
obtém resisténcia para o Iron Man,
prova triplamente sobre-humana

a praticar a modalidade”, conta. Nestes

| casos, acaba por fazer o papel de trei-

nador. Empresta material e oferece-se

- para acompanhar um treino na dgua.

Na loja, hd material novo, mas tam-
bém em segunda mio. E inevitdvel que
quem comeca a praticar e se entusiasma
queira ir melhorando nos equipamentos.
“Hai clientes que chegam a gastar dois
a trés mil euros de uma so vez”, revela
Pedro Conceicio.

Nuno Malcata, 36 anos, engenheiro

| informadtico, € um dos frequentadores

habituais da Tri-It. Toda a sua vida pra-
ticou desporto. Natacdo, basket, ténis,
BTT, até aterrar na corrida. Chegou a
fazer maratonas. Mas do que gostava
mesmo era dos trilhos, de andar perdido
na montanha. S6 que a corrida traz sem-
pre muitas lesdes e, ao fim de um tempo,
fica a sensacdo de que falta qualquer
coisa. “Quem vem para o triatlo procu-
ra novos desafios e, a0 mesmo tempo,
estd a tentar complementar o trabalho
fisico, num desporto mais abrangente.”
Neste momento, o seu grande desafio é
aprender a nadar no mar.

Nos treinos em grupo, os elementos
mais fortes numa modalidade ajudam
os outros. Helena Resende, 36 anos,
comecou hd pouco tempo, mas jd pen-
sa no Iron Man. O seu grande objetivo
¢ acabar. Treina duas horas, todos os
dias. “Noto que, desde que comecei no
triatlo, tenho mais resisténcia cardiaca e
também muscular.” Encara-o como uma
prova de superacdo fisica e psicologica,
que obriga a uma boa dose de disciplina.
Sem nunca esquecer a componente do
prazer. “Nao se pode fazer disto uma
prisdo”, sublinha. Mesmo que, aos olhos
de quem observa na areia, aquelas braca-
das na dgua fria parecam uma requintada
forma de tortura. V'l ssa@visacimpresapt
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